
Cette	 technique	permet	d’enseigner	des	phrases	
longues	 qui	 posent	 parfois	 des	 problèmes	 de	
mémorisation.

Avec	un	exemple	:	We	wish	you	a	merry	Christmas.

On	fait	répéter	«	en	miroir	»	:	
Happy	new	year
And	a	happy	new	year
A	merry	Christmas	and	a	happy	new	year
We	wish	you	a	merry	Christmas	and	a	happy	new	
year

On	apprend	les	paroles	«	à	reculons	»	!	


